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Une compétition sautée!

RICHARD HAMEL
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apremieére compétition de

saut a la corde en style

libre a réuni une quaran-
taine de jeunes adeptes dernie-
rement a ’école Marguerite-
Bourgeoys. L’équipe Eclipse,
qui organisait I’événement en
collaboration avec le Sport sco-
laire des Hautes-Rivieres, les
Sauterelles de Saint-Alexandre
et les Etoiles d’Henryville, se
sont livré une chaude lutte aux
épreuves de routine individuel-
le en corde simple.

Dans la catégorie des 7 ans et
moins, Florence Vanier des Etoiles
a remporté la palme devant
Marissa Gagnon des Sauterelles
et Laurie Peeters des Etoiles.

Chezles8-9ans,Yitao Raymond
des Sauterelles s’est distinguée en
terminant premiere. Sa coéqui-
piere, Zoé Dufresne, et Camille
Coté-Sigouin des Etoiles ontcom-
plété le podium. Pour les athletes
élites de I'Eclipse, Justine Guillet a
pris le deuxiéme rang.

Dans la catégorie des 10-11 ans,
Judith Simard des Etoiles a
terminé premiere devant deux
membres des Sauterelles, Naomie
Dufresne et Patricia Ouimet.
Pour I’Eclipse, Camille Barjol,
Jennifer Maigar et Myriam

(Photo Simon Lachapelle)

Rousselle ont terminé dans
Iordre.

Du co6té des 12-14 ans, Lan
Raymond des Sauterelles était la
seule représentante des écoles et a
offert une solide prestation qui
Paurait classée quatrieme avec
I’Eclipse, de méme pour Jérémie
Sanesac, le seul garcon dans cette
catégorie. Celui-ci aurait terminé
cinquiéme parmi tous les athletes.
Pour les filles de I'Eclipse, Chloé
Simard a raflé le titre, devancant
Maude Raymond et Audrey
Barjol.

Chez les 15 ans et plus, une
brillante performance a permis a
Jasmine Simard de remporter
la victoire. Andréanne Mercier-
Ruest, qui a décidé cette année

Un cours pour la
carte de conducteur

our une 33¢ année, 'Escadrille

Fort Saint-Jean, une unité des
Escadrilles canadiennes de plai-
sance (ECP/CPS) offrira deux ses-
sions de cours pour 'obtention de
la carte de conducteur.

La premiére session aura lieu
les 24 et 25 avril et la seconde, en
soirée, les 29 avril, 4 et 6 mai.

Le cours de Nauti Pro introduit
les éléments essentiels des regles
de navigation sécuritaire et est
adapté pour les chasseurs, les
pécheurs, nouveaux et futurs
propriétaires qui se déplacent sur
de petits plans d’eau.

L’Escadrille rappelle que

depuisle 15 septembre 2009, tous
les opérateurs d’embarcation de
plaisance motorisée doivent pos-
séder une carte de conducteur
d’embarcation de plaisance
reconnue par Transports Canada
pour pouvoir naviguer sur tous
les plans d’eau au Canada. La
carte est également reconnue par
I’Association américaine des
administrateurs de la réglemen-
tation des états sur la navigation.

Pour toute information et ins-
cription, il suffit de téléphoner au
450 348-9250 ou de consulter le
site internet a : www.ecpfortst-
jean.org
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La compétition a réuni une quarantaine de jeunes athléetes.

de se retirer de I’Eclipse, mais
qui continue d’entrainer les
Sauterelles, a pris le deuxieme
rang devant Lisa Handshin. Chez
les garcons, Marc-Antoine Reid
a démontré toute sa puissance
encore une fois en réussissant une
série de quintuple et quadruple
sauts qui l'aurait placé au premier
rang toutes catégories.

Pour la deuxieme partie de la
journée, tous les athletes de 15 ans
et plus se sont réunis et ont formé
de petites équipes pour montrer
quelques trucs en corde simple et
en corde double aux enfants pré-
sents.

Tous les athletes de I'Eclipse
se préparent en vue du Cham-
pionnat canadien qui aura lieu
en mai prochain a Ottawa.
Les participants de 15 ans et
plus qui termineront parmi les
cinq premiers lors de cette com-
pétition se qualifieront pour le
Championnat mondial, en aotit

prochain en Angleterre.

Des nageurs en or
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e Club de natation du

Haut-Richelieu a fait

fureur lors de la compéti-
tion invitation destinée aux
nageurs de catégorie provincial
1 et2,alapiscine du Parc olym-
pique de Montréal. Nos nageurs
y ont récolté 19 médailles, dont
quatorze d’or,unrecordduclub
et 41 marques personnelles.

Plus de 350 nageurs, provenant
de onze clubs, étaient au rendez-
vous pour les épreuves en bassin
de 50 metres. Le CNHR était
représenté par quinze athlétes.

Chez les 11-12 ans, toute une
performance de Simon Barrette
qui a raflé six médailles d’or, éta-
blissant des records personnels
aux épreuves de 200 et 400 m libre,
200 m brasse, 200 m papillon, 200
m QNI (quatre nages individuel-
les) et 400 m QNI.

Dans le groupe des 13-14 ans,
Guillaume Monette-Mondoux
s’est également distingué avec des
médailles d’or au 100 m libre, 200
m papillon et 400 m libre. Dans
cette méme catégorie, Gabriel
Vézina est revenu avec le bronze
au 100 et 200 m brasse. Il a réalisé
six records personnels.

Méme s’il m’a pas réussi 2 mon-
ter sur le podium, Francis Voyer a
établi, lui aussi, six marques indi-
viduelles. Le CNHR comptait
parmi ses nageurs, Jordan Lauzier,
chez les 15 ans et plus.

FEMININ
Du c6té féminin, chez les 13-14

Guillaume Monette-Mondoux
a réalisé d'excellentes perfor-
mances lors de la compétition
provinciale a la piscine du Parc
olympique.

ans, Frédérique Lefebvre a gagné
lor et fracassé un record du club
au 100 m dos avec un chrono de
1.10.9. Elle a ajouté une médaille
d’or au 100 m libre.

Dans le méme groupe d’age,
Carmen Richard a décroché
I'or au 100 m brasse et 'argent au
200 m QNI.

Chez les 15 ans et plus, excel-
lentes performances de
Catherine Richard qui a ramené
des médailles d’or au 100 etau 200
m brasse ainsi que le bronze au 50
m libre. Claudia Richard comple-
te le tableau des médailles avec le
bronze au 200 m brasse.

Laurie Dépault, Rosalie Kelly,
Alexandra Bélanger, Carolyn
Brunelle, Béatrice Monette et
Laurianne Monette représen-
taient également le CNHR a cette
compétition.

SPORT EXPRESS

Au golf pour une
bonne cause

Une journée de golf au profit
de Opération Enfant Soleil
se déroulera le samedi 17 avril, au
club de Baie-Missisquoi. Organisé
par cinq étudiants en techniques
administratives du Cégep Saint-
Jean-sur-Richelieu (Nathaniel
Boissé, Pamela Fontaine, Michael
Mc Lean, Patricia Castonguay et
Virginie Legault-Brunet) cet évé-
nement sera ponctué de diverses

activités, concours d’habileté, ani-
mation, souper et tirage de plu-
sieurs prix. Pour toute informa-
tion: 450 244-5932.

Coupe Dodge

Les Patriotes du Richelieu ont
subi la défaite en demi-finale
delacoupe Dodgeen fin de semai-
ne derniere. Léquipe pee-wee AA
avait entrepris le tournoi par des
victoires de 5 a 3 aux dépens des
Vipers de Dollard-des-Ormeaux,
3 a1 contre les Etoiles de Beauval

et 4 a 1 contre les Voltigeurs de
Drummondville. Les Patriotes
ont par la suite perdu 4 a 0 aux
mains des Estacades de la
Mauricie avant de s’incliner, 5 a 4,
en prolongation, devant le TGV
Pentagone de Mont-Joli. Dans la
catégorie pee-wee BB, les Aigles de
Saint-Jean-sur-Richelieun’ont pu
se qualifier pour la ronde des
médailles. Ils avaient blanchi les
Cantonniers d’Orford, 3 2 0 avant
de perdre leurs deux matchs sui-
vants.
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Peut-étre qu'on a déja tous été bypnotisés,

mais qu'on a recu Lordre de ne pas o’'en souventr.

Cette pensée hebdomadaire vous
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