Le CNHR c'est …

Des groupes selon l'âge et

 les capacités de chacun

Pré-bronze :

Âge requis : 5 ans (minimum)

**L'enfant doit être à l'aise dans l'eau et doit pouvoir se déplacer sans l'aide de matériel flottant

Session de 6 semaines

Fréquence : 1 fois (1 hre) / semaine

Bronze :

Fréquence : 2 fois (1 hre) / semaine

Argent :

Fréquence : 3 fois (1 h 30) / semaine

Or :

Fréquence : 4 fois (2 hres)/ semaine
Parascolaire :

Fréquence : 1 à 2 fois (45 min.) / semaine
Sport-études primaire :

Fréquence : 5 fois (2 hres) / semaine

Sport-études secondaire :

Fréquence : 6 à 8 fois (2 hres) / semaine

Provinciaux et séniors :

Fréquence : 6 fois (2 hres) / semaine

Maîtres nageurs (adultes) :

Fréquence : 1, 2, 3 fois / semaine

Sportifs :

Fréquence : 1, 2 , 3 fois / semaine

Jeux olympiques spéciaux

Camps de jours (Été, Relâche)
Inscription en tout temps durant la saison

régulière: de septembre à juin.

Viens nager!

Le CNHR c'est …

Un camp de jour
Super-aquatique

2011
Horaire
de 9h00 à 16h00
une ou deux séances en piscine par jour

activités extérieures

une sortie par semaine (frais en sus)
Semaines

semaine 1: du 27 juin au 1 juillet

semaine 2: du 4 au 8 juillet

semaine 3: du 11 au 15 juillet


semaine 4: du 18 au 22 juillet


semaine 5: du 25 au 29 juillet

semaine 6: du 01 au 05 août **
Conditionnelle aux nombres d'inscriptions

Service de garde offert
7h30 à 9h00 et de 16h00 à 17h30

Objectifs
 Apprendre et perfectionner les quatre styles de nage.

 Apprendre tout en s’amusant
CAMP



2e enfant
Service de garde


1 semaine
105$ 
 95$
20$ ou 7$


2 semaines
195$
176$
20$ ou 7$ 


3 semaines
285$
257$
20$ ou 7$


4 semaines
375$
338$
20$ ou 7$


5 semaines
465$
419$
20$ ou 7$

        6 semaines    ** conditionnelle **
À la journée individuelle
 25$

Plus une sortie chaque semaine (frais en sus)

Chandail pour les sorties inclus dans le prix.

POSSIBILITÉ DE S’INSCRIRE

POUR DEMI-JOURNÉE 

Viens t'amuser!

REMPLIR À L'ENDOS LE
FORMULAIRE D'INSCRIPTION
CAMP DE JOUR ÉTÉ 2011
ET NOUS LE RETOURNER
LE PLUS TÔT POSSIBLE
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Club de natation

de compétition

du Haut-Richelieu
Adresse de retour:

CLUB DE NATATION DU

HAUT-RICHELIEU
Complexe Sportif

Claude-Raymond
955, rue Choquette,
Casier postal 154,
Saint-Jean-sur-Richelieu,
J3B 6Z4
(450) 359-1872

www.cnhr-natation.com
Viens bouger!

